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CAFE DES AIDANTS

Et vous, comment allez-vous?

AIDANT

Vous étes un proche d'une
personne malade = vous
étes un aidant.

Nous vous proposons des ateliers de soutien
en petits groupes d’'aidants dont le proche est
suivi a Becquerel.

lls sont animés par une spécialiste du soutien
aux aidants.

Les ateliers sont gratuits et vous permettent de :

« Pouvoir parler avec des personnes @
dans la méme situation que vous J

« Vous aider a vous poser les bonnes questions

et & trouver des solutions concrétes

« Vous aider a étre plus serein et d améliorer votre
équilibre de vie au quotidien

ATELIERS DE SOUTIEN GRATUITS



Tous les aidants qui ont participé aux
ateliers les recommandent:

« On n'est pas seul

« J'ai pu parler d'un sujet difficile et personnel
avec d’'autres personnes que ma famille

« Cela m’a fait du bien de parler de la
culpabilité que j'ai en prenant du temps
pour moi: ¢ca libére

« J'ai appris de I'expérience des autres
aidants et de leurs forces

« J'ai trouvé les astuces que je cherchais

« Ces ateliers m'ont aidé a calmer ma colére
et ma relation & mon proche

« J'ai pu trouver des solutions quand je me
sentais perdu et épuisé

Les ateliers se déroulent d Becquerel :

B
r‘r Batiment de soins
Rue d’AMIENS & ROUEN

wliE) Batiment CHB 5
Rue Edouard ADAM & ROUEN




Eé Nous vous proposons ces ateliers en 2026 :

« Mardi 28 avril de 14h a 16h
Salon des familles, 5°™¢ étage du batiment de soins

* Mardi 19 mai de 10h & 12h -
Agora, 1°" étage du bdtiment CHB 5, Rue Edouard ADAM

« Mardi 9 juin 2026 de 14h a 16h
Salon des familles, 5°™¢ étage du batiment de soins

Ateliers gratuits et sur inscription.

Vous pouvez vous inscrire:

« En contactant notre accompagnatrice
en santé d La Bulle

0232082933

@ labulle@chb.unicancer.fr

« Ou en remplissant le formulaire
d’ mscrlptlon a cette odresse

ASSOCIATION

NOUVEAU SOU // FLe ’ AG2R LA MONDIALE
Vivre sereinement son role d aidant
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SEINE-HARITIHE Hemibia, s catises do tatrats sTngagent

. Centre Henri Becquerel -
Rue d’Amiens - CS 11516 ]
76038 Rouen Cedex 1
0232082222
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