
I n f o r m a t I o n  d u  p a t I e n t

C e n t r e  r é g i o n a l  d e  l u t t e  C o n t r e  l e  C a n C e r

C e n t r e  H e n r i - B e C q u e r e l

Consei ls  de prévention 
des douleurs lors  d’examens 

et t raitements



L a  p r i s e  e n  c h a r g e 
d e  l a  d o u l e u r  d a n s  l e 
c a d r e  d e s  e x a m e n s 
e t  t r a i t e m e n t s

Vous avez un 
traitement contre la 

douleur et vous venez 
pour des examens ou 
traitements au centre 

Henri-Becquerel. 
Le transport ou les 

mobilisations peuvent 
déclencher des 

douleurs. 
Vous avez un 

 rôle à jouer dans 
la prévention de 

celles ci.

CLUD 
 (Comité de LUtte 
contre la Douleur)

ServiCe De SoinS 
De SUpport : 

02 32 08 29 18

Nos recommandations
Même si vous devez être à 
jeun, prenez votre traitement 
antidouleur habituel le jour de 
votre rendez-vous, sauf pour 
les échographies abdominales.

Pensez à l’amener avec vous ainsi que 
l’ordonnance et signalez-le à l’équipe.

Sachez qu’un traitement antidouleur met un certain 
temps avant d’agir, soit environ :
- 1 heure par la voie orale,
- 15 minutes par voie intraveineuse,
- 30 minutes par voie sous-cutanée.

Si vous êtes porteur(se) d’une pompe à morphine, 
pensez à faire les bolus avant les mobilisations 
potentiellement douloureuses.

La douleur n’est pas une fatalité, des traitements 
existent pour la soulager, parlez-en à votre médecin.

L’équipe médicale et soignante reste à votre entière 
disposition pour répondre à vos questions.

Centre Henri-BeCquerel

Centre Régional de Lutte Contre le Cancer de Haute-Normandie 
Rue d’Amiens - 76038 Rouen Cedex 1

Tél. 02 32 08 22 22 • Fax 02 32 08 22 70

www.centre-henri-becquerel.fr
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