INFORMATION DU PATIENT

Apres un ganglion sentinelle
et/ou un curage axillaire

Apres un ganglion senfinelle //®
et/ou un curage axillaire )'5\
Autour de la circulation lymphatique

Certains facteurs peuvent entrainer une stagnation de la lymphe® dans le membre
supérieur, stagnation responsable du lymphcedeme®, appelé communément > -
le “gros bras”.

i
Devant la sensation de lourdeur et/ou le gonflement de votre bras,

la peau qui garde les marques de pression, consulter un médecin

Ny
ou un kinésithérapeute.
Le lymphoedéme peut s’installer lors d’une prise de poids corporel importante.
La pratique d’'une Activite Physique Adaptee (APA) est autorisée
et recommandée. A

L'équipe médicale et soignante reste a votre entiére disposition pour répondre a vos questions

(2) La lymphe (lympha = eau) est composée de liquide interstitiel
(liquide dans lequel nos cellules baignent) et de protéines plasmatiques.

(3) Le lymphcedéme est un cedeme lié au déficit de la fonction du systeme lymphatique.

A savoir
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INFORMATION DU PATIENT >

Apres un ganglion senfinelle
et/ou un curage axillaire

La technique du ganglion sentinelle ou du curage
axillaire signifie que le chirurgien a enlevé des ganglions
lymphatiques au niveau du creux axillaire,

couramment appelé “l'aisselle”.

Les ganglions concernés par cette opération chirurgicale
s’integrent avec les canaux lymphatiques

dans le systéme lymphatique, 'ensemble drainant

le sein, une partie du tronc et le membre supérieurt".

Ce systéme lymphatique a pour fonction la protection
immunitaire et le contréle de la circulation lymphatique.
L'ablation des ganglions peut géner le fonctionnement
de cette circulation.

De part ces modifications, il est nécessaire aprés
I'intervention de suivre certaines regles de protection,
notamment contre les infections.

Les infections surviennent le plus fréquemment
suite a une agression de la peau, premiére barriére
contre le milieu extérieur.

(1) Le membre supérieur est composé du bras,
de l'avant-bras et de la main.

Recommandations

Apres l'intervention, utilisez votre membre supérieur de la méme maniére qu’avant
I'opération chirurgicale sauf en cas de lymphocele.

Les précautions

Il est nécessaire de protéger au maximum votre bras et votre main de toute Iésion :

griffure, coupure, brdlure, piqlre (aiguille, insecte, fleur...).

Pour I'épilation de I'aisselle, préférer la creme épilatoire ou le rasoir électrique.
L'épilation est réalisable également avec le rasoir manuel mais nécessite une
désinfection de l'aisselle avant et apres le rasage (micro-coupure cutanée).
N'utiliser ni épilateur, ni cire car ils blessent la peau par arrachement

de la racine des poils.

Pour la cuisine, les travaux ménagers, le maniement des produits toxiques et le
jardinage se font avec des gants pour éviter les blessures et les irritations.

En cas de blessure, désinfecter et protéger cette derniere. Si vous n’avez pas
de désinfectant, laver la plaie avec de I'eau et du savon.

En cas d'infection, rendez-vous rapidement chez votre médecin traitant.

Lors de vos voyages a I'étranger, prévoir une trousse de soin contenant
des antibiotiques (pour lutter contre I'infection du bras), un désinfectant,
des compresses et pansements.

Privilégier les piqares, les prises de sang
dans le bras du cété non opéreé.
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Surveillance aprés la chirurgie

=> Autour de I’épaule

Certains signes devront étre surveillés : tiraillement, douleur,
cordes sous la peau, réduction des mouvements de I'épaule.

En effet chez certaines personnes, peuvent apparaitre des brides

ou cordons lymphatiques donnant les symptémes décrits ci-dessus. Dans
ce cas, parlez-en lors de votre prochain rendez-vous au centre

ou a votre kinésithérapeute.

=» Autour de la cicatrice

Pendant la cicatrisation du systéme lymphatique, il est fréquent
que la lymphe s’accumule en-dessous de la cicatrice provoquant
un gonflement appelé la lymphocele. Dans ce cas, prenez contact
avec le service des Soins Externes du Centre Henri-Becquerel,
au 02 32 08 25 43.




